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Hinken und Winken 

 

1. Die rechte Hand vor 

und die linke Hand vor. 

Wir stemmen beide in die Hüfte. 

Wir schütteln mit dem Kopf 

und wir wackeln mit dem Po 

und die Beine fliegen in die Lüfte. 

 

2. Und nun drehen sich alle Kinder  

im Kreis herum.  

Und auf dem linken Bein, da sollt ich hinken. 

Der rechte Arm geht hoch  

und dann der linke Arm 

und jetzt wollen wir alle einmal kräftig winken. 

 

3. Na, wie findest du das jetzt? 

Bist du etwa schon kaputt? 

Doch jetzt geht es erst richtig los. 

Wir machen noch nicht schlapp 

und das Tempo wird jetzt schneller 

und die Stimmung ist ganz groß. 
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